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Doktori tanulmanyaim fontos kritériuma hazai és kiilfoldi konferenciakon val6 részvétel. Am
ezek a szakmai események nem csupan a sziikséges kreditek megszerzése szempontjabol
fontosak, hanem remek lehetdséget nydjtanak arra, hogy mas kutatokkal is vitdba elegyedjlink
a vizsgalatunkkal kapcsolatban. Ezek a beszélgetések szinte minden esetben igen termékenynek
mondhatok, hiszen 1j 6tletek, modszerek és eredmények meriilhetnek fel, amelyek a hazatérés
utan is ellatnak ,,gondolkodnivaldval”. Igy tortént ezen az utazason is a sajat és mas témaban
kutato pszichologus kollégak kérdéseikkel €s megjegyzéseikkel egyrészt megerdsitettek abban,
hogy a kidolgozas alatt all6 paradigma érdekes, ujszerti és jo Uton halad, valamint 4j

szempontokra hivtak fel a figyelmemet, amikre adott esetben idaig még nem gondoltunk.

Mindezek mellett egy-egy nemzetkozi konferencian valo részvétel, a szamtalan érdekes, 0] és
kreativ kutatds mindig hatalmas inspiracioként szolgal és nehezebb iddszakokban, esetleges
nehézségek felmertilése soran is képesek olyan lendiilettel €s lelkesedéssel ellatni, amely tovabb
viszi a kutatast. Igy tehat az, hogy résztvehettem ezen az eseményen rengeteg inspiracioval

szolgalt szamomra.

Osszefoglalva tehat, a poszterem (The similarities and differences in cognitive and emotional
shifting mechanisms) bemutatasa igen sikeresnek mondhato. Sok érdekl6d6 volt, igy a handout-
ok, amikkel késziiltem, elfogytak. Uj 6tletekkel gazdagodtam és nagy lelkesedéssel vetem bele

magam az elkdvetkezendd tanév munkaiba.

Felmeriild nehézségek: Az utazas megszervezése nem volt konny(l feladat, tekintve, hogy a
repjegy arak folyamatosan valtoznak, valamint egyes esetekben nem tudtam online szdmlat
kérni, a helyszinen (reptér, vonat ¢€s buszpalyaudvar) pedig a hatalmas tomegben ¢&s
forgatagban, na meg az izgalomban, hogy minden jol menjen és semmit ne késsek le,

elfelejtettem. Ez a része (is) igen tanulsagos volt.
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