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Doktori tanulmányaim fontos kritériuma hazai és külföldi konferenciákon való részvétel. Ám 

ezek a szakmai események nem csupán a szükséges kreditek megszerzése szempontjából 

fontosak, hanem remek lehetőséget nyújtanak arra, hogy más kutatókkal is vitába elegyedjünk 

a vizsgálatunkkal kapcsolatban. Ezek a beszélgetések szinte minden esetben igen termékenynek 

mondhatók, hiszen új ötletek, módszerek és eredmények merülhetnek fel, amelyek a hazatérés 

után is ellátnak „gondolkodnivalóval”. Így történt ezen az utazáson is a saját és más témában 

kutató pszichológus kollégák kérdéseikkel és megjegyzéseikkel egyrészt megerősítettek abban, 

hogy a kidolgozás alatt álló paradigma érdekes, újszerű és jó úton halad, valamint új 

szempontokra hívták fel a figyelmemet, amikre adott esetben idáig még nem gondoltunk.  

Mindezek mellett egy-egy nemzetközi konferencián való részvétel, a számtalan érdekes, új és 

kreatív kutatás mindig hatalmas inspirációként szolgál és nehezebb időszakokban, esetleges 

nehézségek felmerülése során is képesek olyan lendülettel és lelkesedéssel ellátni, amely tovább 

viszi a kutatást. Így tehát az, hogy résztvehettem ezen az eseményen rengeteg inspirációval 

szolgált számomra. 

Összefoglalva tehát, a poszterem (The similarities and differences in cognitive and emotional 

shifting mechanisms) bemutatása igen sikeresnek mondható. Sok érdeklődő volt, így a handout-

ok, amikkel készültem, elfogytak. Új ötletekkel gazdagodtam és nagy lelkesedéssel vetem bele 

magam az elkövetkezendő tanév munkáiba. 

Felmerülő nehézségek: Az utazás megszervezése nem volt könnyű feladat, tekintve, hogy a 

repjegy árak folyamatosan változnak, valamint egyes esetekben nem tudtam online számlát 

kérni, a helyszínen (reptér, vonat és buszpályaudvar) pedig a hatalmas tömegben és 

forgatagban, na meg az izgalomban, hogy minden jól menjen és semmit ne késsek le, 

elfelejtettem. Ez a része (is) igen tanulságos volt. 
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