Beszamolod/Jelentés

Gaspar Noémi vagyok, elsééves gyogypedagogus hallgaté az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Karan. Az ELTE Mind és az MMT (Magyar Muvészetterapias tarsasag)
koz0s szervezésében kerilt megrendezésre az Art Research and Therapy elnevezésti angol
nyelvii konferencia. Ennek idépontja majus 20 és 22 kozott valosult meg. A konferencia keretei
kdzt workshoppok is megrendezésre keriltek, igy beszamolom ezen workshopok ismertetését

fogja jelenteni.

Gydbgypedagdgiai tanulmanyaim mellett nagyon er6s elhivatottsagot érzek a kiilonb6z6
terapias eljarasokhoz, azon beliill is a mivészetterapidhoz. Azért jelentkeztem erre a
konferenciara, mert egy egyszeri, remek lehetdséget lattam benne, hogy a Workshopok és
eldadasok keretein beliil 4j dolgokat tanuljak meg errdl a teriiletr6l. Nagyon kevés lehetdségem

van ennek a teriletnek a megmerésére, hiszen Magyarorszagon meg nem elterjedt.

Két workshopon tudtam részt venni, mint kiilss résztvevd, igy az aldbbi kettd

felsoroltat valasztottam:

1. Alessandra Agnese (IT) "Self Care Box: Working with the box in art therapy to cope

with difficult moods"

2. Zsuzsanna Vérnai (HU) “Interpretation of Literature with Scribble Art and

Animation"

A konferencia elsé napjanak reggelén, és estéjén vettem részt az altalam emlitett két

workshoppon. Mindkét esemény 2-2 6raig tartott.

A Self Care Box nevii workshopon egy cipdsdobozbdl készitettiik alkotast, egy terapids
eljaras segitségével. A bevezet6 névtabla festés feladat (rdhangold) utan egy iires cip6sdoboz
belsejét kellett a feladathoz mérten kilonféle eszkdzokkel megjeleniteni. Hasznalhattunk
papirt, festéket, tulajdonképpen a fantazidnk szabhatott hatart az érzéseink Kkifejezésre
jutdsdhoz. Visszakellett gondolnunk az elmult idészakunk negativ eseményeire, és felkellett
magunkban 1dézni is 6ket. Emellett, fontos volt hogy a dobozba azok az érzések megjelenitései
keriljenek, amiket elszeretnénk engedni végleg. Ezt megel6zték a workshop vezeté gondolatai,
ahol mondatokat kellett befejezniink, rdhangolodva a feladatokra. A bezért dobozt eldszor is

kozosen kinyitottuk, és szabad gondolatok mentén jelenitettiik meg a negativ érzéseinket. En



foleg papirt, vattat, szines festéket hasznaltam, a f6 fokuszban a gondolataink elengedése allt,
mintahogy az el6bb is emlitettem. Ebben a két 6rdban nagyon fontos volt az 6nelemzés, az
onmagunkkal valé foglalkozas, azonosulds. Az esemény végén megosztottuk egymassal Ki
hogyan érezte magat az alkotas kdzben, milyen eszkdzoket hasznalt, és mit adott hozza ez az

alkotdi folyamat.

Nagyon érdekes eredmények sziilettek, féleg nemzetk6zi, miivészetterapiaval foglalkozo

felndttekkel vettem részt ebben az alkotoi folyamatban.

A masodik esti workshoppon firkékkal foglalkoztunk. A révid elméleti bevezetd utan fomakat,
képzeletbeli dolgokat, madarat, és megnevezetett allatokat kellett el0szor rajzolnunk egy
vonalvezetés segitségével, firkaszertien. A kozponti feladat is a firkakkal foglalkozott: egy
altalunk kedvelt verset kellett illusztralnunk, amelyhez volt megadva par sz6 az elveszettség,
egyedullét, és hasonldé témakorben. Erre nagyjabol fél orank volt, a rovidebb firkaval
kapcsolatos feladatok pedig par-par percet vettek igénybe. Ezt ismét megbeszéltik,
megmutattuk egymésnak a kész alkotdsokat, az elméleti részben pedig sokat beszéltiink a

Mmagyarorszagi miivészetterapids lehetdségekrdl is.

Szdmomra azért volt nagyon hasznos a konferencia, mert én is részese lehettem annak
a gyakorlatorientalt folyamatnak, ami amugy is nagyon jellemzi a miivészetterapiat. Nagyon
kevés ilyen eseményen vettem eddig részt, és szerettem volna hasznositani az itt megszerzett
tudast és tapasztalatokat, amikbél a késébbiek soran esetlegesen épitkezhetek. Kilon
pozitivuma az eseménynek hogy angolul folyt: 6ériltem hogy itt is tudtam gyakorolni az angol

kommunikéciot.

EzGton is szeretném megkdszonni, hogy palyazatom érvényessé valt, és hogy tdmogatjak a
szakmai eldmenetelem. Remélem a tovabbiakban is lesz lehetdségem hasonld eseményeken

részt venni.



